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. POSTANOWIENIA OGOLNE,

1.

Niniejsze ,Szczegotowe warunki konkursu ofert na udzielanie $wiadczen zdrowotnych
w zakresie programu promocji zdrowia ,Zdrowy uczen” w $rodowisku nauczania i
wychowania na terenie Dzielnic Praga-Péinoc m.st. Warszawy i Srédmiescia m.st.
Warszawy na rok 2024, zwane dalej ,Szczegbtowymi warunkami konkursu ofert”
(SWKO) okreslaja:

zakres $wiadczen opieki zdrowotnej,

2) wymagania stawiane Oferentom,

3) tryb skfadania ofert,

4) sposoOb przeprowadzenia konkursu,

5) tryb zgtaszania i rozpatrywania Srodkéw odwotawczych.

2. W celu prawidtowego przygotowania i ztozenia oferty, Oferent winien zapoznac sie ze
wszystkimi informacjami zawartymi w ,,Szczegdtowych warunkach konkursu ofert”.

3. Konkurs ofert prowadzony jest na zasadach okreslonych w przepisach ustawy z dnia
15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2023.991) w tym do konkursu
ofert stosuje sie odpowiednio art. 146 ust. 1, art. 147-150, art. 151 ust. 1-5, art. 152,
art. 153 i art. 154 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze Srodkow publicznych (Dz. U. z 2022.2561 t.j.), oraz
uchwaty Nr XCI11/3079/2024 Rady m.st. Warszawy z dnia 11 stycznia 2024 r.

4. W sprawach nieuregulowanych w Szczegdtowych Warunkach Konkursu Ofert majg
zastosowanie przepisy okre$lone w ust. 3.

I._DEFINICJE | POJECIA,

llekro¢ w ,Szczegdtowych warunkach konkursu ofert” jest mowa o:

1)
2)

3)
4)

5)

Ofercie - rozumie sie przez to druk oferty przygotowany przez Udzielajgcego
zamoéwienia a wypetniony przez Oferenta - zatgcznik nr 1 do SWKO.

Przyjmujacym zamoéwienie/Oferencie - rozumie sie przez to podmiot wykonujgcy
dziatalno$¢ leczniczg, tj. podmiot, o ktérym mowa w art. 2 ust. 1 pkt 5 ustawy o
dziatalnoéci leczniczej oraz osobe legitymujgca sie nabyciem fachowych kwalifikacji
do udzielania $wiadczen zdrowotnych w okreslonym zakresie lub okreslonej
dziedzinie medycyny.

Udzielajgcym zamoéwienia - rozumie sie przez to Samodzielny Zespot Publicznych
Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa Praga-Potnoc.

Ofercie cenowej - rozumie sie cene jednostkowg $wiadczenia wyrazong w ztotych
polskich, zawierajgca okre$lona stawke kapitacyjng na 1 ucznia w skali 1 miesigca.
Przedmiocie konkursu ofert - rozumie sie przez to okreslony w Rozdz. VI ,Opis
przedmiotu zaméwienia” zakres $wiadczen zdrowotnych i potwierdzony w tresci
projektu umowy - zatgcznik nr 4 do SWKO.
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Oferta powinna by¢ sporzadzona zgodnie z trescig zatgczonych formularzy i
kierowana przez Oferenta na adres: SZPZLO Warszawa Praga-Pétnoc, 03-719
Warszawa, ul. Jagiellonska 34.

Komisja konkursowa rozpatruje ztozone oferty stosujgc zasady okreslone w
,Szczegotowych Warunkach Konkursu Ofert” - zgodnie z Regulaminem pracy
Komisji Konkursowej.

Udzielajgcy zamoéwienia odrzuca oferte:

ztozong przez Oferenta po terminie;

zawierajgca nieprawdziwe informacje;

jezeli Oferent nie okreslit przedmiotu oferty lub nie podat proponowanej liczby, ceny
lub czasu realizacji $wiadczen zdrowotnych;



4)
5)
6)
7)

8)
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jezeli zawiera razgco niskag cene w stosunku do przedmiotu zamowienia;

jezeli jest niewazna na podstawie odrebnych przepisow;

jezeli Oferent ztozyt oferte alternatywng;

jezeli Oferent lub oferta nie spetniajg warunkéw okreslonych w przepisach prawa oraz
warunkow okreslonych w Szczegdtowych Warunkach Konkursu Ofert;

zlozong przez oferenta, z ktérym zostata rozwigzana przez Udzielajgcego
zamowienia umowa o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie lub rodzaju
odpowiadajgcym przedmiotowi ogtoszenia, bez zachowania okresu wypowiedzenia z
przyczyn lezacych po stronie Przyjmujgcego zaméwienie.

W przypadku gdy braki, o ktérych mowa w ust. 3 dotyczg tylko czesci oferty, oferte
mozna odrzuci¢ w czesci dotknietej brakiem.

W przypadku gdy Oferent nie przedstawit wszystkich wymaganych dokumentéw lub
gdy oferta zawiera braki formalne, komisja wzywa Oferenta do usuniecia tych brakéw
w wyznaczonym terminie pod rygorem odrzucenia oferty.

Udzielajgcy zamoéwienia uniewaznia postepowanie, gdy:

nie wptyneta zadna oferta,

wptyneta jedna oferta niepodlegajgca odrzuceniu, z zastrzezeniem ust. 4,

odrzucono wszystkie oferty,

kwota najkorzystniejszej oferty przewyzsza kwote, ktérg Udzielajgcy zamoéwienia
przeznaczyt na finansowanie $wiadczen opieki zdrowotne;,

nastgpita istotna zmiana okoliczno$ci powodujgca, ze prowadzenie postepowania lub
zawarcie umowy nie lezy w interesie ubezpieczonych, czego nie mozna byto
przewidziec.

Jezeli w toku konkursu ofert wptyneta tylko jedna oferta niepodlegajgca odrzuceniu,
komisja moze przyjgc te oferte gdy z okolicznos$ci wynika, ze na ogtoszony ponownie
na tych samych warunkach konkurs ofert nie wptynie wiecej ofert.

V. WYMAGANE DOKUMENTY.,

s

2.

1)

5)

Oferta powinna zosta¢ ztozona na formularzu ,OFERTA” wraz z wyszczego6lnionymi
w ust. 2 zatgcznikami.

W celu uznania, ze oferta spetnia wymagane warunki Oferenci winni zatgczy¢ do
oferty wskazane nizej o$wiadczenia i dokumenty:

aktualny odpis/ wydruk z witasciwego rejestru- Centralnej Ewidencji i Informacji o
Dziatalno$ci Gospodarczej lub KRS wystawione nie wczesniej niz 6 miesiecy przed
uptywem terminu do sktadania ofert. W przypadku spétki cywilnej rowniez umowa
spotki,

wypis/wydruk z rejestru podmiotéw prowadzgcych dziatalnos¢ leczniczg,

kopie statutu (dla podmiotéw zobowigzanych do posiadania statutu),

polise lub inny dokument potwierdzajgcy ubezpieczenie od odpowiedzialnosci
cywilnej zgodnie z wymogami okreslonymi w Ustawie z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej. Wymagany jest zakres ubezpieczenia rozszerzony o szkody
spowodowane przeniesieniem chordb zakaznych,

kosztorys dot. realizacji programu - zatacznik nr 1a lub 1b do Oferty. (Oferent
skiada wraz z ofertg zatacznik 1a lub 1b w zaleznosci od zadeklarowanej ilosci
transz na podstawie jakich Udzielajagcy zamoéwienie bedzie przekazywat srodki.

W przypadku posiadania przez Udzielajgcego zamdéwienia dokumentéw okreslonych w

ust. 2 pkt.1 - 3 Oferent winien ztozy¢ o$wiadczenie (patrz Rozdz. Ill, pkt. 10 formularza

OFERTA.

6)

Oswiadczenie Oferenta — zatgcznik Nr 3 do SWKO.
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3. Dokumenty, o ktérych mowa w ust. 2 pkt. 1 i 2 Oferent moze ztozy¢ w formie wydruku
a dokumenty wymienione w ust. 2 pkt. 3 i 4 w formie kopii poSwiadczonej za
zgodno$¢ z  oryginatem przez Oferenta.

4. Udzielajgcy zamoéwienia moze zada¢ przedstawienia do wgladu oryginatéw
dokumentéw.

5. W przypadku podpisania oferty lub po$wiadczenia za zgodnoS¢ z oryginatem kopii
dokumentéw przez osobe niewymieniong w dokumencie rejestracyjnym
(ewidencyjnym) Oferenta, nalezy do oferty dotgczy¢ stosowne petnomocnictwo w
oryginale poswiadczonej przez osobe wymieniong w dokumencie rejestracyjnym
(ewidencyjnym) Oferenta.

6. Wszystkie zaswiadczenia powinny by¢ wazne i aktualne. W przypadku zaswiadczen
wystawionych jako terminowe ich aktualno$¢ jest uznana, gdy zawiera sie w okresie 6
miesiecy od daty ich wystawienia do dnia otwarcia ofert.

V. SPOSOB PRZYGOTOWANIA OFERT.

1. Oferenci ponoszg wszelkie koszty zwigzane z przygotowaniem i ztozeniem oferty.

2. Oferta powinna zawiera¢ wszystkie dokumenty, oSwiadczenia i zatgczniki wymagane
w Rozdz. IV, pkt. 2.

3. Oferta powinna byé sporzadzona w jezyku polskim (z wytaczeniem pojec
medycznych)

w sposOb czytelny i przejrzysty na formularzu oferty, ktérego wzér okresla
Udzielajgcy zamoéwienia.

4. Oferta nie powinna zawiera¢ zadnych dopiskbw miedzy wierszami, za$ naniesione
poprawki powinny by¢ parafowane przez oferenta.

5. Oferte nalezy umiesci¢ w zapieczetowanej kopercie (oferta kancelaryjna) opatrzonej
nazwg Oferenta oraz napisem ,Konkurs ofert ,Oferta na udzielanie Swiadczen
zdrowotnych udzielanych w_srodowisku nauczania i wychowania w_ramach
programu Zdrowy uczen 2024r.”

6. Udzielajgcy zamoéwienia dopuszcza skitadanie ofert czesSciowych w zakresie
poszczegdblnych zadan.

VI. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA,

g

Przedmiotem Zaméwienia jest realizacja zadann programu promocji zdrowia ,Zdrowy
Uczen” w $rodowisku nauczania i wychowania w 2024 r. na ternie Dzielnicy Warszawa
Praga-Pétnoc i Dzielnicy Srédmiescie zgodnie z trescig umowy i zatgcznikami
obejmujgcych $wiadczenia zdrowotne dla dzieci i miodziezy, udzielane przez
wykwalifikowany personel medyczny.

Przedmiot zamoéwienia finansowany jest ze $rodkéw organizatora programu tj. m.st.
Warszawy zgodnie z umowg dotacyjng okreslajgcg maksymalng ilos¢ $Srodkow
dotacyjnych na realizacjg programu.

Oferent zobowigzany jest do udzielania $wiadczen zdrowotnych w placéwkach szkolno-
wychowawczych zgodnie z wykazem placéwek wraz z okre$long liczbg uczniow —
zatacznik nr 2 do SWKO.

Przedmiot konkursu zostat podzielony na czesci. Udzielajgcy zamoOwienia zastrzega, ze
oferent moze ztozy¢ oferte na ktérgkolwiek z 6 czesci wykazanych w zataczniku nr 2
do SWKO.
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5. Czas realizacji programow zdrowotnych stanowigcych przedmiot konkursu ofert
obejmuje okres od dnia zawarcia umowy do 31.12.2024 roku z wytgczeniem okresu
wakacji.

6. W roku 2024 program zaktada nastepujace zakresy tematyczne:

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)

8)

9)

higiena i jej wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne: higiena jamy ustnej jako wazny
czynnik zapobiegajgcy préchnicy, czysta skéra - zdrowie i uroda, higiena intymna,
higiena wzroku i stuchu jako wazne elementy percepcji, odpoczynek jako wazny
element higieny,

zdrowie i racjonalne odzywianie: zdrowe i wiasciwe odzywianie sie, racjonalne
odzywianie, pierwsze i drugie $niadanie, czynniki wptywajgce na niewtasciwe
odzywianie, skutki ztego Zzywienia, higiena przygotowywania
i spozywania positkéw i picia wody,

profilaktyka choréb zakaznych: zapobieganie chorobom ,brudnych rak”, szczepienia
ochronne i ich wplyw na zapobieganie chorobom, zapobieganie HBV, HCV,
HIV/AIDS, SARS-CoV-2,

pierwsza pomoc i unikanie zagrozen: udzielanie pierwszej pomocy, bezpieczne
korzystanie z kagpielisk, niebezpieczenstwo zabaw z petardami,

wczesne wykrywanie choréb nowotworowych: ,Piersi - uroda i zdrowie” - nauka
samobadania piersi oraz ,Zdrowe jgdra” — nauka samobadania jader,

profilaktyka choréb uktadu krazenia: prawidtowe ci$nienie tetnicze, jak zapobiegaé
chorobom uktadu krgzenia,

choroby metaboliczne: charakterystyka cukrzycy typu 1 oraz typu2, niepokojace
objawy mogace $wiadczy¢ o cukrzycy, czynniki ryzyka wystgpienia cukrzycy u dzieci i
miodziezy, wptyw aktywnosci fizycznej na regulacje stezenia glukozy we krwi,

wptyw prawidtowej diety na regulacje stezenia glukozy we krwi,

profilaktyka zdrowia psychicznego: higiena psychiczna promowanie umiejetnosci
dbania o swoje zdrowie psychiczne, wzmacnianie umiejetnosci radzenia sobie
z negatywnymi emocjami (stresem, ztoScig, smutkiem), gdzie szuka¢é pomocy w
sytuacjach kryzysowych,

przemoc: fizyczna (naruszanie nietykalnosci fizycznej), psychiczna (naruszenie
godnosci osobistej), seksualna (naruszenie intymnos$ci), ekonomiczna (naruszenie
wiasnosci)zaniedbanie (naruszenie obowigzku do opieki ze strony oséb bliskich), jak
ja rozpoznac, gdzie szuka¢ pomocy.

7. Gtéwnym celem realizacji Programu jest: zapewnienie warunkéw do zdobywania przez
ucznidbw wiedzy w zakresie zachorowan prozdrowotnych i poszanowania wlasnego
zdrowia.

8. Cele posrednie:

1)

2)

3)
4)

5)

przekazanie wiedzy na temat higieny osobistej w tym jamy ustnej jako czynnika
majagcego Scisty zwigzek pomiedzy prawidiowym myciem zebdw a chorobami
przyzebia i wystepowanie préchnicy. Przekazanie wiedzy na temat prawidtowej
higieny odpoczynku i aktywnosci fizycznej jako czynnika majgcego wptyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne,

edukowanie dzieci i mtodziezy w zakresie racjonalnego modelu zywienia i picia wody
jako czynnika majgcego Scisty zwigzek pomiedzy sposobem odzywiania a
zachowaniem zdrowia,

przekazanie wiedzy na temat zapobiegania chorobom zakaznym, w tym wplywu
szczepien ochronnych,

nauka zasad i ¢éwiczenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
oraz nauka unikania zagrozen,

zwiekszenie $wiadomosci dotyczgcej wczesnego wykrywania choréb nowotworowych
oraz nauka samobadania piersi u dziewczat oraz jader u chtopcéow,
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przekazanie wiedzy na temat czynnikow ryzyka chordéb uktadu krazenia oraz
mozliwosci dziatan w zakresie ich zapobiegania. Wplyw palenia tytoniu na
powstawanie chordb ukfadu krazenia,

przekazanie wiedzy na temat cukrzycy oraz metod jej op6zniania i zapobiegania,
przekazanie zasad na temat jak zadba¢ o swoje zdrowie psychiczne, jakie sa
sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami, stresem oraz gdzie szukac

pomocy,

9) nauka na temat jak

dostep uczniéw do materiatdw edukacyjnych oraz sprzetu audiowizualnego.

rozpozna¢ rodzaje przemocy, gdzie szuka¢ pomocy przy
przemocy fizycznej psychicznej, ekonomicznej czy seksualne;.

9. Metodami realizacji programu ,Zdrowy Uczen” beda: wykfady, pogadanki, réznego
rodzaju formy graficzne, pokazy filméw, indywidualne rozmowy, konkursy, festyny,
¢wiczenia i pokazy, gry, zabawy, testy oraz inne. Ponadto program przewiduje udziat
ucznibw w réznego rodzaju przedsiewzieciach, gdzie warunkiem jego realizacji jest

10. Szczegotowy zakres programu zdrowotnego do realizacji w Srodowisku nauczania

i wychowania: -
Temat Tresci Metody realizacji Efekty/Uczen:
1. Higiena i jej wplyw na
zdrowie fizyczne i — higiena jamy ustnej wyktady, umie przestrzegac
psychiczne. jako wazny czynnik pogadanki, zasad higieny
zapobiegajacy rozmowy osobistej,
préchnicy, indywidualne, zna zasady zwigzane
— czysta skéra-zdrowie konkursy, Zz myciem rak,
(uczniowie szkot i uroda, plakaty i ulotki. zna zasady
podstawowych — higiena intymna, profilaktyki i higieny
i ponadpodstawowych oraz — higiena wzroku Jamy ustnej,
wychowankowie placowek i stuchu jako wazne zna zasgdy higieny
opiekunczo- wychowawczych) elementy percepcji, ICymne).
" |- odpoczynek jako wie jak dbaé
wazny element 0 wzrok,
higieny. zna wptyw hatasu i,
stuch i uktad
nerwowy,
rozumie potrzebe
uczestniczenia,
w spacerach
i zabawach na
Swiezym powietrzu
o kazdej porze roku.
2. Zdrowe i racjonalne
odzywianie. — jak zdrowo wyktady zna piramide
i wiasciwie odzywiac Z uzyciem zdrowego zywienia,
sie, materiatéw rozumie znaczenie
— racjonalne informacyjnych spozywania positku
(uczniowie szkét podstawowych odzywianie, i pomocy przed wyjsciem do
i ponadpodstawowych oraz — pierwsze i drugie dydaktycznych, szkoty oraz drugiego
wychowankowie placéwek $niadanie, m.in. w ramach $niadania w szkole,
— czynniki wplywajace kampanii rozumie wptyw

6
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i ponadpodstawowych oraz
wychowankowie placéwek
opiekunczo- wychowawczych).

\

na zapobieganie
chorobom,
zapobieganie HBV,
HCV, HIV/AIDS,
SARS-CoV-2.

plakaty i ulotki.
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opiekunczo - wychowawczych). na niewlasciwe spotecznej ,Wiem wiasciwego
odzywianie, co jem’, odzywiania sie
skutki ztego — pogadanki i picia wody na
Zywienia, Z uczniami, zdrowie,
higiena — zajecia umie krytycznie
przygotowywania tematyczne odbieraé reklamy
i spozywania i prezentacje, Zywnosci
positkow i picia - konkursy niekorzystnie
wody. plastyczne, wptywajgcej na
— plakaty zdrowie (chipsy,
,Piramida stodkie batony,
Zdrowego napoje gazowane),
Zywienia”. potrafi wymieni¢
produkty zdrowe
) i niekorzystnie
wptywajgce na
zdrowie,
rozumie wptyw
wiasciwego
odzywiania na
zdrowie.
3. Profilaktyka choréb
zakaznych. jak zapobiegaé — wyktady, rozumie zaleznos¢
chorobom ,brudnych |- pogadanki, pomiedzy brudnymi
rak”, —  rozmowy rekami
szczepienia indywidualne, a wystepowaniem
(uczniowie szkét podstawowych ochronne i ich wplyw | —  konkursy, choréb,

zna wptyw szczepien
ochronnych na
zapobieganie
chorobom,

zna zasady
zapobiegania
chorobom zakaznym.

4. Pierwsza pomoc i unikanie
zagrozen.

(uczniowie szkot podstawowych,

i ponadpodstawowych oraz
wychowankowie placéwek
opiekunczo- wychowawczych).

udzielanie pierwszej
pomocy,
bezpieczne
korzystanie

z kapielisk,
niebezpieczenstwo
zabaw z petardami.

wyktady

Z uzyciem
pomocy
dydaktycznych,
pokazy,
¢éwiczenia

i instruktaze.

zna zasady
udzielania pierwszej
pomocy,

zna zasady
bezpiecznego
zachowania sie na
kapieliskach,

zna
niebezpieczenstwa
jakie grozg podczas
zabaw petardami.







