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UMOWA NR ………./2024 

 

zawarta w dniu …………………….r. w Warszawie pomiędzy: 
Samodzielnym Zespołem Publicznych Zakładów Lecznictwa Otwartego 
Warszawa Praga-Północ z siedzibą w Warszawie przy ul. Jagiellońskiej 34,(03 – 
719) wpisanym do Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS 0000204155, 
posiadającym NIP 113-19-60-020 oraz REGON 000311415, reprezentowanym 
przez: 
Pawła Chęcińskiego – Dyrektora, 
zwanym w dalszej treści umowy Udzielającym zamówienia 
a 
………………………………………………………………………………………………….. 
z siedzibą przy………………………………, wpisanym do Krajowego Rejestru 
Sądowego pod numerem………….., posiadającym …………..oraz REGON………, 
reprezentowanym przez  
………………………– Członka Zarządu, 
zwany w dalszej treści umowy Przyjmującym zamówienie. 
 
Przyjmujący zamówienie został wybrany w wyniku konkursu ofert (znak sprawy: 
03K/ZP/2024) na udzielanie specjalistycznych świadczeń zdrowotnych zgodnie z 
art.46 ust. 1, art. 26, 26a i 27 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności 
leczniczej (Dz. U. z 2023.991 t.j.) na realizację Części Nr …….. zamówienia 
programu „Zdrowy uczeń 2024”. 
 

 
Przedmiot umowy 

§ 1 
1. Udzielający zamówienia zleca, a Przyjmujący zamówienie przejmuje obowiązek 

realizacji zadań w zakresie programu promocji zdrowia szczegółowo określonego 
w załączniku nr 1 do Uchwały nr XCIII /3079 /2024 Rady m. st. Warszawy z dnia 
11 stycznia 2024 r. w sprawie przyznania w 2024 r. dotacji na realizację programu 
promocji zdrowia „Zdrowy Uczeń” zwanego dalej „Programem” na terenie Dzielnic 
Praga-Północ m.st. Warszawy i Śródmieście m.st. Warszawy dla szacunkowej 
grupy 26.633 uczniów. 

2. Do zadań priorytetowych realizowanych w ramach promocji zdrowia i edukacji 
zdrowotnej należą: 

1) Higiena i jej wpływ na zdrowie fizyczne i psychiczne: higiena jamy ustnej 
jako ważny czynnik zapobiegający próchnicy, czysta skóra - zdrowie             
i uroda, higiena intymna, higiena wzroku i słuchu jako ważne elementy 
percepcji, odpoczynek oraz aktywność fizyczna jako ważny element 
prawidłowego rozwoju i zdrowia. 

2) Odżywianie: zdrowe i racjonalne odżywianie oraz picie wody, czynniki 
wpływające na niewłaściwe odżywianie, skutki złego żywienia, higiena 
przygotowywania i spożywania posiłków. 

3) Profilaktyka chorób zakaźnych: zapobieganie chorobom „brudnych rąk”, 
szczepienia ochronne i ich wpływ na zapobieganie chorobom, 
zapobieganie HBV, HCV, HIV/AIDS,SARS-CoV-2. 



 
 

2 

 

4) Pierwsza pomoc i unikanie zagrożeń, udzielanie pierwszej pomocy, 
bezpieczne korzystanie z kąpielisk, niebezpieczeństwo zabaw z petardami. 

5) Wczesne wykrywanie chorób nowotworowych „Piersi - uroda i zdrowie” - 
nauka samobadania piersi oraz „Zdrowe jądra” – nauka samobadania 
jąder. 

6) Profilaktyka chorób układu krążenia. 
7) Choroby metaboliczne: charakterystyka cukrzycy typu 1 oraz typu 2, 

niepokojące objawy mogące świadczyć o cukrzycy, czynniki ryzyka 
wystąpienia cukrzycy u dzieci i młodzieży, wpływ aktywności fizycznej na 
regulację stężenia glukozy we krwi, wpływ prawidłowej diety na regulacje 
stężenia glukozy we krwi 

8) Profilaktyka zdrowia psychicznego: higiena psychiczna, promowanie 
umiejętności dbania o swoje zdrowie psychiczne, wzmacnianie 
umiejętności radzenia sobie z negatywnymi emocjami (stresem, złością, 
smutkiem), gdzie szukać pomocy w sytuacjach kryzysowych 

9) Przemoc: fizyczna (naruszanie nietykalności fizycznej), psychiczna 
(naruszenie godności osobistej), seksualna (naruszenie intymności), 
ekonomiczna (naruszenie własności), zaniedbanie  (naruszenie obowiązku 
do opieki ze strony osób bliskich), jak ją rozpoznać, gdzie szukać pomocy. 

3. Szczegółowe treści zadań określonych w ust. 2 zawiera tabela stanowiąca 
załącznik nr 1 do umowy. 

4. Działania wykraczające poza gabinet obejmujące pracę z uczniami, rodzicami, 
nauczycielami, pracownikami szkoły i instytucjami wspierającymi rodzinę, 
Przyjmujący zamówienie realizuje  poprzez: 

1) realizację programów prozdrowotnych, opracowanych w oparciu                  
o Narodowy Program Zdrowia, 

2) organizację różnych form oświatowych (pogadanki, plakaty, olimpiady, 
konkursy, warsztaty, festyny, poradnictwo indywidualne, rozdawanie 
materiałów edukacyjnych, wyświetlanie filmów edukacyjnych), 

3) nadzór nad stanem sanitarno-epidemiologicznym. 
5. Metodami realizacji programu „Zdrowy Uczeń” będą: wykłady, pogadanki, pokazy 

filmów, indywidualne rozmowy, konkursy, festyny, ćwiczenia i pokazy, gry, 
zabawy, testy oraz inne.  

6. Przyjmujący zamówienie przeprowadzi wśród pielęgniarek realizujących program 
w ramach ewaluacji ankiety ewaluacyjne. Wzory ankiet ewaluacyjnych oraz wzory 
zbiorczych sprawozdań z ewaluacji programu stanowić będą załączniki do 
umowy.  

7.  Wskaźnikami ewaluacji bezpośrednio po zakończeniu będą wskaźniki: 
1) ilościowe (twarde) – liczba dzieci i młodzieży biorących udział  

 w poszczególnych   tematach, 

2) jakościowe:  
a) rezultatu (miękkie): zwiększanie wiedzy uczniów - przeprowadzanie 

testów wiedzy; 
b) oddziaływania: zwiększanie atrakcyjności programu i zaangażowania 

uczniów w trakcie realizacji. 
8. Świadczenia zdrowotne, o których w umowie mowa wykonywane będą                  

w placówkach oświatowych wskazanych w załączniku nr 2 do umowy i obejmują 
wskazaną w nim liczbę uczniów. 
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Obowiązki Przyjmującego zamówienie 

§ 2 
1. Przyjmujący zamówienie zobowiązuje się do udzielania świadczeń będących 

przedmiotem niniejszej umowy przy pomocy własnego personelu medycznego       
w liczbie i o kwalifikacjach odpowiadających wymogom wynikającym z właściwych 
przepisów prawa.  

2. Przyjmujący zamówienie zobowiązuje się do prowadzenia dokumentacji 
medycznej zgodnie z wymogami określonymi w ustawie o prawach pacjenta           
i Rzeczniku Praw Pacjenta.  

3. Przyjmujący zamówienie zobowiązuje się do prowadzenia sprawozdawczości 
statystycznej na zasadach obowiązujących w publicznych zakładach opieki 
zdrowotnej.  

4. Przyjmujący zamówienie zobowiązuje się do rzetelnego wykorzystania środków 
finansowych otrzymanych w wyniku realizacji niniejszej umowy zgodnie z ich 
przeznaczeniem oraz z zachowaniem przepisów ustawy o finansach publicznych 
oraz zasad legalności, celowości, rzetelności, gospodarności. 

5. Przyjmujący zamówienie zobowiązuje się do bezwzględnego przestrzegania 
przepisów ustawy o odpowiedzialności za naruszenie dyscypliny finansów 
publicznych. 

6. Przyjmujący zamówienie zobowiązuje się do rzetelnego wykonywania świadczeń 
zdrowotnych będących przedmiotem niniejszej umowy z zachowaniem należytej 
staranności, zgodnie z aktualną wiedzą medyczną, obowiązującymi standardami, 
przepisami ustawy o działalności leczniczej, ustawy o prawach pacjenta                 
i Rzeczniku Praw pacjenta oraz z uwzględnieniem postępu w zakresie medycyny, 
jak i wymogów wypływających z załącznika nr 1 do uchwały nr XCIII/3079/2024 
Rady m. st. Warszawy z dnia 11 stycznia 2024 r. w sprawie przyznania w 2024 r. 
dotacji na realizację programu promocji zdrowia „Zdrowy Uczeń” zwanego dalej 
„Programem” na  terenie Dzielnicy Warszawa Praga-Północ oraz Dzielnicy 
Śródmieście, oraz umowy na realizację Programu wiążącej Udzielającego  
zamówienia z m. st. Warszawa. 

6. Przyjmujący zamówienie oświadcza, że przy wykonaniu niniejszej umowy posłuży 
się pracownikami doświadczonymi, o odpowiednich kwalifikacjach zawodowych, 
wiedzy merytorycznej niezbędnej do realizacji umowy i zapewni ciągłość 
świadczeń. 

7. Przyjmujący zamówienie oświadcza, że wykonywanie przez niego świadczeń na 
rzecz innych podmiotów w ramach prowadzonej przez niego działalności nie 
wpłynie na realizację niniejszej umowy. 

8. Przyjmujący zamówienie, realizując przedmiotowy program, zobowiązuje się do 
informowania o fakcie finansowania realizacji tego zadania ze środków m. st. 
Warszawy: 
1) w wydawanych przez siebie materiałach informacyjnych; 
2) poprzez media; 
3) poprzez widoczną w miejscu jego realizacji tablicę lub przez ustną informację 

kierowaną do odbiorców. 
9. Przyjmujący zamówienie, realizując Program zobowiązuje się do opatrzenia 

wszystkich materiałów informacyjnych i promujących Program w sposób zgodny     
z dokumentem pn. „Katalog Systemu Identyfikacji Wizualnej m.st. Warszawy”, 
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stanowiącym załącznik do Zarządzenia Nr 1872/2022 Prezydenta m. st. 
Warszawy z dnia 20.12.2022 r, 

10. Przyjmujący zamówienie, realizując przedmiotowy program, zobowiązuje się do: 
1) wyeliminowania z użycia jednorazowych talerzy, sztućców, kubeczków, 

mieszadełek, patyczków, słomek i pojemników na żywność wykonanych          
z poliolefinowych tworzyw sztucznych i zastąpienia ich wielorazowymi 
odpowiednikami lub jednorazowymi produktami ulegającymi kompostowaniu 
lub biodegradacji, w tym wykonanymi z biologicznych tworzyw sztucznych 
spełniających normę  EN 13432 lub EN 14995; 

2) podawania poczęstunku, wody lub innych napojów bez używania 
jednorazowych produktów, o których mowa w pkt. 1; 

3) podawania do spożycia wody z kranu, jeśli spełnione są wynikające                 
z przepisów prawa wymagania dotyczące jakości wody przeznaczonej do 
spożycia przez ludzi; 

4) wykorzystywania przy wykonywaniu umowy materiałów, które pochodzą lub            
podlegają  procesowi recyklingu; 

5) rezygnacji z używania jednorazowych opakowań, toreb, siatek i reklamówek 
wykonanych z  poliolefinowych tworzyw sztucznych; 

11. W przypadku naruszenia któregokolwiek ze zobowiązań, o których mowa w ust. 
10: 
1) Udzielający zamówienia wezwie Przyjmujący zamówienie do zaprzestania 

naruszeń  w terminie nie dłuższym niż 7 dni, pod rygorem rozwiązania umowy 
z przyczyn leżących po stronie Przyjmującego zamówienie; 

2) Przyjmujący zamówienie zobowiązany jest do zapłaty na rzecz Udzielającego  
zamówienia kary umownej w wysokości 200,00 zł, brutto (słownie: dwieście 
złotych 00/100) za każdy stwierdzony przypadek naruszenia; 

 
Kontrola realizacji zamówienia 

§ 3 
Przyjmujący zamówienie przyjmuje na siebie obowiązek poddania się kontroli 
Udzielającego zamówienia, miasta st. Warszawy oraz innych uprawnionych organów 
i osób, szczególnie w zakresie dostępności, jakości i sposobu udzielania świadczeń 
zdrowotnych, jak i obowiązek udostępnienia wszelkich danych i informacji 
niezbędnych do przeprowadzenia kontroli. 
 

Należność za realizację zamówienia 
§ 4 

1. Przyjmujący zamówienie zobowiązuje się do wykonania i rozliczenia świadczeń 
zdrowotnych według tabel zawartych w treści złożonej oferty oraz załącznikach 
do niniejszej umowy w szczególności Kosztorysie - stanowiącym załącznik nr 3 
do niniejszej umowy. 

2. Z tytułu wykonywania świadczeń objętych niniejszą umową Przyjmującemu 
zamówienie przysługuje wynagrodzenie w postaci stawki kapitacyjnej w kwocie 
…………………………………w skali miesiąca za jednego ucznia w szkole 
zwykłej. Szacunkowa wartość całego przedmiotu Umowy: 
……………………………………………………………………………… 

3. Należność za wykonanie świadczeń będących przedmiotem niniejszej umowy 
Udzielający zamówienia wypłacać będzie na podstawie rachunków/faktur 
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wystawionych przez Przyjmującego zamówienie w dwóch lub czterech  
transzach (do wyboru). Po weryfikacji i akceptacji złożonych sprawozdań. 

1) I transza za okres  od dnia zawarcia umowy do dnia 21.06.2024r.            
(sprawozdania merytoryczne i finansowe należy złożyć                        
do 07.06.2024r.) 

2) II transza za okres od 1.09.2024 r. do 31.12.2024r. (sprawozdania 
merytoryczne i finansowe należy złożyć do 13.12.2024r.) 

4. Przyjmujący zamówienie dołączy sprawozdanie z wykonanych usług zgodnie         
z załącznikiem nr 4 do umowy, z obowiązkiem przedstawienia dodatkowo faktur, 
rachunków, oświadczenia o odprowadzeniu  należnych składek ZUS oraz 
podatku dochodowego od wynagrodzeń w zakresie objętym realizacją niniejszej 
umowy. 

5. Podstawę do zapłaty należności stanowić będzie zatwierdzone przez 
Udzielającego zamówienia sprawozdanie z wykonania przedmiotu umowy wraz      
z dołączonymi do niego następującymi dokumentami: 

 zakres merytoryczny ( tabela załącznik nr 5 do umowy ( bez wprowadzania 
zmian w tabeli dotyczącej metod i środków realizacji oraz efektów ucznia) 

 wykaz szkół, 

 wykaz pielęgniarek realizujących program, 

 ankiety ewaluacyjne do programu zgodnie z załącznikiem nr 6 do umowy 
(liczba ankiet musi być zgodna z liczbą wykazanych szkół). 

6. Nieprzedstawienie przez Przyjmującego zamówienie sprawozdania, o którym 
mowa w ust. w terminie wskazanym w ust. 3  wraz z dokumentami, o których 
mowa w ust. 5, powodować będzie wstrzymanie płatności.  

7. Realizacja należności, o której mowa w ust. 2 następować będzie przelewem 
przez Udzielającego zamówienie w terminie 14 dni od złożenia faktury   
(wraz z wymaganymi dokumentami), na rachunek wskazany na fakturze złożonej 
przez Przyjmującego zamówienie. 

 
Odpowiedzialność za wykonanie zamówienia 

§ 5 
1. Przyjmujący zamówienie może powierzyć wykonania zamówienia ani przenieść 

wierzytelności wynikających z niniejszej umowy na  osoby trzecie. 
2. Przyjmujący zamówienie ponosi odpowiedzialność za szkody powstałe przy 

wykonywaniu świadczeń będących przedmiotem niniejszej umowy,                        
w szczególności związane z niewykonaniem lub nieprawidłowym wykonaniem 
badania, prowadzeniem dokumentacji medycznej w sposób niekompletny lub jej 
brakiem, stwierdzeniem braku realizacji zaleceń pokontrolnych. 

3. Przyjmujący zamówienie zobowiązany jest do pokrycia szkody poniesionej przez 
Udzielającego zamówienia spowodowanej zastosowaniem przez Miasto Stołeczne 
Warszawa sankcji wobec Udzielającego zamówienia, jeżeli ich nałożenie było 
wynikiem niewłaściwego wykonania przez Przyjmującego zamówienie zadań 
 i obowiązków wynikających z niniejszej Umowy.  

 
Kary umowne 

§ 6 
1. Strony ustalają kary umowne: 
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1) za odstąpienie od umowy przez Przyjmującego zamówienie lub jej 
rozwiązanie z przyczyn leżących po jego stronie, Przyjmujący zamówienie 
zapłaci karę umowną w wysokości 10% wartości umowy brutto zgodnie  
z § 4 ust. 2. 

2) za każdy przypadek niewykonania lub nienależytego wykonania umowy, 
Przyjmujący zamówienie zapłaci karę umowną w wysokości 3% wartości 
umowy brutto zgodnie z § 4 ust. 2. 

3) za powierzenie wykonania zamówienia bądź przeniesienie wierzytelności 
wynikających z umowy na rzecz osoby trzeciej, Przyjmujący zamówienie 
zapłaci karę umowną w wysokości 10% wartości umowy brutto zgodnie  
z § 4 ust. 2. 

2. Jeżeli kary umowne nie pokryją wartości szkody, Udzielający zamówienia może 
dochodzić odszkodowania na zasadach ogólnych. 

 
Ubezpieczenie OC 

§ 7 
Przyjmujący zamówienie zobowiązany jest do: 

1) ubezpieczenia się od odpowiedzialności cywilnej za szkody wyrządzone 
 w związku z udzielaniem lub zaniechaniem udzielania świadczeń będących 
przedmiotem niniejszej umowy zgodnie z postanowieniami ustawy 
 o działalności leczniczej. 

2) okazania polisy ubezpieczeniowej, o której mowa w ust. 1 na każde żądanie 
Udzielającego zamówienie. 

3) utrzymywania przez cały okres obowiązywania niniejszej umowy stałej sumy 
gwarancyjnej oraz wartości ubezpieczenia oraz dokumentowania tego 
Udzielającemu zamówienia. 

 
Czas trwania program 

§ 8 
Program obowiązuje w okresie od dnia podpisania umowy do dnia 31 grudnia 2024 r.  
 

Rozwiązanie umowy 
§ 9 

1. Umowa ulega rozwiązaniu: 
1) z upływem okresu, na który została zawarta, 
2) na mocy porozumienia stron, 
3) w wyniku oświadczenia złożonego przez którąkolwiek ze stron z zachowaniem 

miesięcznego okresu wypowiedzenia. 
2. Umowa może zostać rozwiązana przez Udzielającego zamówienia bez 

zachowania okresu wypowiedzenia ze skutkiem natychmiastowym, jeżeli 
Przyjmujący zamówienie: 
1) został skreślony z rejestru podmiotów prowadzących działalność leczniczą;, 
2) nie odnowił ubezpieczenia na kolejne okresy objęte niniejszą umową, 
3) przeniósł prawa i obowiązki wynikające z niniejszej umowy na osobę trzecią 

bez zgody Udzielającego zamówienie, 
4) w sposób rażący naruszył prawa pacjentów. 
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3. Jeżeli w toku wykonywania umowy wystąpią okoliczności, których strony nie mogły 
przewidzieć przy jej zawieraniu będzie to podstawą do wystąpienia stron 
o renegocjację warunków umowy lub skrócenie okresu jej obowiązywania.  

 
Ochrona danych osobowych 

§ 10 
1. Przyjmujący zamówienie, w związku z realizacją niniejszej umowy zapewnia, że 

przetwarzanie danych osobowych, w tym danych dotyczących zdrowia będzie 
zgodne z:  
1) przepisami ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku 

Praw Pacjenta (Dz. U. z 2023 r. poz. 1545 t. j.) oraz aktami wykonawczymi 
wydanymi na jej podstawie;  

2) rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia  
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 
 z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólnego rozporządzenia  
o ochronie danych, zwane dalej: „RODO”);  

2. Przyjmujący zamówienie ponosi odpowiedzialność za ewentualne skutki działania 
niezgodnego z przepisami, o których mowa w ust. 1.  

3. Przyjmujący zamówienie zapewnia, że przetwarzane dane osobowe będą 
wykorzystywane wyłącznie w celu realizacji umowy, z uwzględnieniem przepisów 
ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta  
oraz aktami wykonawczymi wydanymi na jej podstawie.  

4. Udzielający zamówienia zobowiązuje Przyjmującego zamówienie do 
natychmiastowego powiadomienia o stwierdzeniu próby lub faktu naruszenia 
ochrony danych osobowych w rozumieniu art. 4 pkt 12 RODO lub zaistnieniu 
incydentu bezpieczeństwa informacji, w związku z realizacją niniejszej umowy.  

5. Przyjmujący zamówienie zobowiązuje się umożliwić Udzielającemu zamówienie 
przeprowadzenie kontroli procesu przetwarzania i ochrony danych osobowych.  

6. Udzielający zamówienia zastrzega sobie możliwość rozwiązania umowy 
 w przypadku stwierdzenia naruszenia ochrony danych osobowych w rozumieniu 
art. 4 pkt 12 RODO lub spowodowanie incydentu bezpieczeństwa informacji 
 w związku z realizacją niniejszej umowy przez Przyjmującego zamówienie.  

 
Postanowienia końcowe 

§ 11 
1. Przyjmujący zamówienie oświadcza, że znany jest mu fakt, iż treść niniejszej 

umowy, a w szczególności dotyczące go dane identyfikujące, przedmiot umowy 
 i wysokość wynagrodzenia, stanowią informację publiczną w rozumieniu art. 1 
ust. 1 ustawy z dnia 6 września 2001 r. o dostępie do informacji publicznej (Dz. U. 
 z 2022 r., poz. 902 t.j.), która podlega udostępnieniu w trybie przedmiotowej 
ustawy.  

2. W zakresie nieuregulowanym niniejsza umową mają zastosowanie przepisy: 
1) ustawy o działalności leczniczej, 
2) ustawy o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 

Publicznych, 
3) Kodeks cywilny. 

3. Wszelkie zmiany umowy dla swej ważności wymagają formy pisemnej. 
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4. Spory powstałe na tle niniejszej umowy strony poddają pod rozstrzygnięcie sądowi 
właściwemu dla siedziby Udzielającego zamówienia. 

 
 

§ 12 
Umowę sporządzono w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach po jednym dla 
każdej ze Stron. 
 

 
 

 
 
 
 

UDZIELAJĄCY ZAMÓWIENIA              PRZYJMUJĄCY ZAMÓWIENIE 
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Załącznik nr 1 

do Umowy Nr ……../ 2024 
z dnia …………. 

 

Szczegółowy zakres programu zdrowotnego 
do realizacji w środowisku nauczania i wychowania 

 
 

Temat Treści Metody realizacji Efekty/Uczeń: 

 
1. Higiena i jej wpływ na 
zdrowie fizyczne  i 
psychiczne. 
 
(uczniowie szkół 
podstawowych  
i ponadpodstawowych oraz 
wychowankowie placówek 
opiekuńczo- 
wychowawczych). 

 

 higiena jamy ustnej 
jako ważny czynnik 
zapobiegający 
próchnicy, 

 czysta skóra-
zdrowie i uroda, 

 higiena intymna, 

 higiena wzroku  
i słuchu jako 
ważne elementy 
percepcji, 

  odpoczynek jako 
ważny element 
higieny. 

 

 wykłady, 

 pogadanki, 

 rozmowy 
indywidualne, 

 konkursy, 

 plakaty i ulotki. 
 

 

 umie przestrzegać 
zasad  higieny 
osobistej, 

 zna zasady 
związane  
z myciem rąk, 

 zna zasady 
profilaktyki i higieny 
jamy ustnej, 

 zna zasady higieny 
intymnej, 

 wie jak dbać 
 o wzrok, 

 zna wpływ hałasu 
na słuch i układ 
nerwowy, 

 rozumie potrzebę 
uczestniczenia, 

 w spacerach  
i zabawach na 
świeżym powietrzu  
o każdej porze 
roku. 
 

 
2. Zdrowe i racjonalne 
odżywianie. 
 
(uczniowie szkół 
podstawowych  
i ponadpodstawowych oraz 
wychowankowie  placówek 
opiekuńczo - 
wychowawczych). 

 

 jak zdrowo  
i właściwie 
odżywiać się, 

 racjonalne 
odżywianie, 

 pierwsze i drugie 
śniadanie, 

 czynniki 
wpływające  
na niewłaściwe 
odżywianie, 

 skutki złego 

 

 wykłady  
z użyciem 
materiałów 
informacyjnych  
i pomocy 
dydaktycznych, 
m.in. w ramach 
kampanii 
społecznej 
„Wiem co jem”, 

 pogadanki  
z uczniami, 

 

 zna piramidę 
zdrowego żywienia, 

 rozumie znaczenie 

 spożywania posiłku 
przed wyjściem do 
szkoły oraz 
drugiego śniadania 
w szkole, 

 rozumie wpływ 
właściwego 
odżywiania się 
 i picia wody na 
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żywienia, 

 higiena 
przygotowywania  
i spożywania 
posiłków i picia 
wody. 

 zajęcia 
tematyczne  
i prezentacje, 

 konkursy 
plastyczne, 

 plakaty 
„Piramida 
Zdrowego 
Żywienia”. 

zdrowie, 

 umie krytycznie 
odbierać reklamy 
żywności 
niekorzystnie 
wpływającej na 
zdrowie  (chipsy, 
słodkie batony, 
napoje gazowane), 

 potrafi wymienić 
produkty zdrowe  
i niekorzystnie 
wpływające na 
zdrowie,  

 rozumie wpływ 
właściwego 
odżywiania na 
zdrowie. 
 

 
3. Profilaktyka chorób 
zakaźnych. 
 
(uczniowie szkół 
podstawowych  
i ponadpodstawowych oraz 
wychowankowie placówek 
opiekuńczo- 
wychowawczych). 

 
jak zapobiegać 
chorobom 
„brudnych rak”, 

 szczepienia 
ochronne i ich 
wpływ na 
zapobieganie 
chorobom, 

 zapobieganie HBV, 
HCV, HIV/AIDS, 
SARS-CoV-2. 

 

 wykłady, 

 pogadanki, 

 rozmowy 
indywidualne, 

 konkursy, 

 plakaty i ulotki. 

 

 rozumie zależność 
pomiędzy brudnymi 
rękami 
 a występowaniem 
chorób, 

 zna wpływ 
szczepień 
ochronnych na 
zapobieganie 
chorobom, 

 zna zasady 
zapobiegania 
chorobom 
zakaźnym. 
 

4. Pierwsza pomoc i 
unikanie zagrożeń. 
 
(uczniowie szkół 
podstawowych, 
i ponadpodstawowych oraz 
wychowankowie  placówek 
opiekuńczo- 
wychowawczych). 

 

 udzielanie 
pierwszej pomocy, 
bezpieczne 
korzystanie  
z kąpielisk, 

 niebezpieczeństwo 
zabaw z 
petardami. 

 

 wykłady  
z użyciem 
pomocy 
dydaktycznych, 

 pokazy, 

 ćwiczenia  
i instruktaże. 

 

 zna zasady 
udzielania 
pierwszej pomocy, 

 zna zasady 
bezpiecznego 
zachowania się na 
kąpieliskach, 

 zna 
niebezpieczeństwa 
jakie grożą podczas 
zabaw petardami. 
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5. Wczesne wykrywanie 
chorób nowotworowych: 
 
„Piersi - uroda i zdrowie” 
(dziewczęta 7 i 8 klas szkół 
podstawowych oraz  szkół 
ponadpodstawowych)  
 
„Zdrowe jądra”(chłopcy 7 i 8 
klas szkół podstawowych 
oraz szkół ponad 
podstawowych) 
 

 
 
 
 

 nauka 
samobadania 
piersi. 
 
 
 

 nauka 
samobadania 
jąder.  

 

 wykłady  
z użyciem 
pomocy 
dydaktycznych, 

 pogadanki, 

 pokazy, 

 instruktaże, 

 ćwiczenia na 
fantomach. 

 
 
 

 

 potrafi prawidłowo 
badać piersi, 

 zna znaczenie 
wczesnego 
wykrywania chorób,  

 potrafi prawidłowo 
badać jądra, 
 

 zna znaczenie 
wczesnego 
wykrywania chorób.  

 
6.Profilaktyka chorób 
układu krążenia.  
 
(uczniowie szkół 
ponadpodstawowych) 

 

 prawidłowe 
ciśnienie tętnicze, 

 jak zapobiegać 
chorobom układu 
krążenia. 

 

 wykłady, 

 pogadanki, 

 rozmowy 
indywidualne. 

 

 zna zależność 
między aktywnym 
spędzaniem czasu  
a stanem zdrowia, 

 wie o znaczeniu 
prawidłowego 
ciśnienia tętniczego 
dla zdrowia, 

 rozumie zależność 
między zdrowym 
stylem życia  
a zapobieganiem 
chorobom układu 
krążenia, 

 zna wpływ palenia 
papierosów na 
układ krążenia. 
 

 
7.Choroby metaboliczne - 
cukrzyca.  
 
(uczniowie szkół 
podstawowych  
i  ponadpodstawowych oraz 
wychowankowie placówek 
opiekuńczo wychowawczych) 

 

 charakterystyka 
cukrzycy typu 1 
oraz typu2, 

 niepokojące 
objawy mogące 
świadczyć  
o cukrzycy, 

 czynniki ryzyka 
wystąpienia 
cukrzycy u dzieci  
i młodzieży, 

 wpływ aktywności 
fizycznej na 

 

 wykłady, 

 pogadanki, 

 rozmowy 
indywidualne, 

 konkursy, 

 plakaty, ulotki. 

 

 posiada wiedzę na 
temat cukrzycy, 

 potrafi wymienić 
niepokojące objawy 
mogące świadczyć  
o cukrzycy, 

 rozumie zależność 
między zdrowym 
stylem życia  
a zapobieganiem 
lub opóźnieniem 
początku cukrzycy, 

 zna zależność 
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regulację stężenia 
glukozy we krwi, 

 wpływ prawidłowej 
diety na regulację 
stężenia glukozy 
we krwi. 

między aktywnym 
spędzeniem czasu  
a stanem zdrowia, 

 rozumie wpływ 
właściwego 
odżywiania się na 
stężenie glukozy 
we krwi,  

 potrafi wymienić 
produkty, które 
pozwalają osiągnąć  
i utrzymać 
prawidłowe 
stężenie glukozy 
we krwi. 

 

8.Profilaktyka zdrowia 
psychicznego:  
 

 higiena psychiczna 

 promowanie 
umiejętności 
dbania o swoje 
zdrowie 
psychiczne, 

 wzmacnianie 
umiejętności 
radzenia sobie  
z negatywnymi 
emocjami 
(stresem, złością, 
smutkiem), 

 gdzie szukać 
pomocy w 
sytuacjach 
kryzysowych 

 warsztaty, 

 wykłady, 

 pogadanki, 

 rozmowy 
indywidualne, 

 plakaty, ulotki 

 uczeń potrafi 
zadbać o swoje 
zdrowie 
psychiczne, 

 uczeń zna sposoby 
radzenia sobie  
z negatywnymi 
emocjami, stresem 

 uczeń wie gdzie 
szukać pomocy, 

9.Przemoc 
 

 fizyczna 
(naruszanie 
nietykalności 
fizycznej), 

 psychiczna 
(naruszenie 
godności 
osobistej), 

 seksualna 
(naruszenie 
intymności), 

 ekonomiczna 
(naruszenie 
własności), 

 warsztaty, 

 wykłady, 

 pogadanki, 

 rozmowy 
indywidualne, 

 plakaty, ulotki 

 uczeń potrafi 
rozpoznać rodzaje 
przemocy 

 uczeń wie, gdzie 
szukać pomocy 
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 zaniedbanie  
(naruszenie 
obowiązku do 
opieki ze strony 
osób bliskich),  

 jak ją rozpoznać, 
gdzie szukać 
pomocy. 

 
 
 
UDZIELAJĄCY ZAMÓWIENIA             PRZYJMUJĄCY ZAMÓWIENIE 
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Załącznik nr 3 

do Umowy Nr  ……2024 
z dnia ……………… 

KOSZTORYS 
Dotyczący realizacji programu Promocji zdrowia „Zdrowy uczeń” udzielane w 
środowisku nauczania i wychowania w 2024 roku w zakresie zadania Nr ……… 

 
 

 
UDZIELAJĄCY ZAMÓWIENIA             PRZYJMUJĄCY ZAMÓWIENIE 

 
 
 

 

 
Lp. 

 
Zadania 

 
Koszt realizacji zadania 

 

Całkowity koszt 
realizacji zadania 
łącznie z 
finansowaniem z 
NFZ 

Dotacja m.st. Warszawy na realizację zadania 
 

Całkowita kwota 
dotacji od zawarcia 
umowy do 
31.12.2024r. 

I transza od 
zawarcia 
umowy do 
23.06.2024 r. 

II transza  
od 01.09.2024 r. 
do 31.12.2024r. 

1. Wynagrodzenie dla 
pielęgniarek 
pracujących w 
gabinetach 
szkolnych 
realizujących 
zadania w ramach 
programu 

    

2. Wynagrodzenie dla 
lekarzy i innych 
prelegentów 
współrealizujących 
program 

    

3. Wynagrodzenie dla 
wykładowców 
szkolących 
pielęgniarki szkolne 
z zakresu 
realizowanego 
programu  

    

4. Materiały edukacyjne 
sprzęt 
wykorzystywany do 
edukacji, nagrody 
dla uczestników 
konkursu 

    

5. Materiały biurowe 
 

    

RAZEM 
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Załącznik nr 3 

do Umowy Nr  ……2024 
z dnia ……………… 

KOSZTORYS 
Dotyczący realizacji programu Promocji zdrowia „Zdrowy uczeń” udzielane w 
środowisku nauczania i wychowania w 2024 roku w zakresie zadania Nr ……… 

 
Lp. Zadania  

Koszt realizacji zadania 
 

C
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w
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n
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 ł
ą

c
z
n
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n
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o

w
a
n
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m
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F
Z

 

 
Dotacja m.st. Warszawy na realizację zadania 

 
C
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o
w

it
a
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d
o

ta
c
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d
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I 
tr

a
n
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z
a
 o
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z
a
w

a
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w
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d
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8
.0

4
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0
2
4
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. 

II
 t
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n

s
z
a
  

o
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 0
1
.0

5
.2

0
2
4
 r

. 

d
o

 2
3
.0

6
.2

0
2
4

r.
 

II
I 
tr

a
n

s
z
a

 

0
1
.0

9
.2

0
2
4
 r

. 
d

o
 

3
1
.1

0
.2

0
2
4

r.
 

   IV
 t

ra
n

s
z
a
 o

d
 

0
1
.1

1
.2

0
2
4
 r

. 
d

o
 

3
1
.1

2
.2

0
2
4

r.
 

 

1. Wynagrodzenie dla 
pielęgniarek 
pracujących w 
gabinetach szkolnych 
realizujących zadania 
w ramach programu 

      

2. Wynagrodzenie dla 
lekarzy i innych 
prelegentów 
współrealizujących 
program 

      

3. Wynagrodzenie dla 
wykładowców 
szkolących 
pielęgniarki szkolne z 
zakresu 
realizowanego 
programu  

      

4. Materiały edukacyjne 
sprzęt 
wykorzystywany do 
edukacji, nagrody dla 
uczestników konkursu 

      

5. Materiały biurowe 
 

      

RAZEM 
 

     

 
 

UDZIELAJĄCY ZAMÓWIENIA             PRZYJMUJĄCY ZAMÓWIENIE 
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Pieczątka Podmiotu Leczniczego                                                                                                                                                           Załącznik nr 4 

do Umowy Nr  ……2024 
z dnia ……………… 

 
SPRAWOZDANIE FINANSOWE 

 
Całkowity koszt zadania (łącznie z NFZ): ........................................... 
Dofinansowanie ze środków m.st. Warszawy (kwota całości umowy): ................................. 
Kwota I (II) transzy 

Lp. 

Nazwa wydatku - rodzaj 
kosztu (dotyczącego 

sfinansowania ze środków 
Miasta) 

 W przypadku materiałów 
edukacyjnych i biurowych 
należy wymienić wszystkie 
zakupione pozycje z faktury. 

Dokument finansowy  
(dotyczy kosztów finansowanych przez Miasto) 

Kwota na jaką 
opiewa 

dokument 

Kwota 
dofinansowana 

ze środków 
Miasta Nazwa Numer 

Data 
wystawienia 

  
 

     

  
 

     

               
 
   

_____________________________ 
              data i podpis osoby reprezentującej  
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Pieczątka Podmiotu Leczniczego                                                                                                                                                            
 

 
 
 

OŚWIADCZENIE 
Oświadczam, iż przedstawione wyżej informacje są zgodne ze stanem faktycznym. Podmiot  posiada dokumenty finansowe 
potwierdzające poniesione koszty w związku  z realizacją umowy i zobowiązuje się w każdej chwili udostępnić je osobom 
kontrolującym wykorzystanie dotacji . 

 

 

 

 

__________________________________ 
data i podpis osoby reprezentującej Podmiot   
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Pieczątka Podmiotu                Załącznik nr 5 

do Umowy Nr  ……2024 
z dnia ……………… 

 
 

ZAKRES MERYTORYCZNY 
Zestawienie częściowe za okres ………………..2024r. dotyczące realizacji programu 
promocji zdrowia „Zdrowy Uczeń”, zgodnie z §…… Umowy Nr ……….. w okresie od 

dnia podpisania Umowy do dnia 31 grudnia 2024 roku 
 

Temat 
Metody i środki 

realizacji 

 
Liczba uczniów 

objętych 
programem 

 

Efekty 
Uczeń: 

 
1. Higiena i jej wpływ  
na zdrowie fizyczne  
i psychiczne. 
 higiena jamy ustnej jako 

ważny czynnik 
zapobiegający próchnicy, 

 czysta skóra-zdrowie  
i uroda, 

 higiena intymna, 

 higiena wzroku i słuchu jako 
ważne elementy percepcji, 

 odpoczynek jako ważny 
element higieny. 
 

(uczniowie szkół podstawowych  
i ponadpodstawowych oraz 
wychowankowie  placówek 
opiekuńczo- wychowawczych). 
 

 
 

 
 
 

 

 
2. Zdrowe i racjonalne 
odżywianie.  

 jak zdrowo i właściwie się 
odżywiać, 

 racjonalne odżywianie, 

 pierwsze i drugie śniadanie, 

 czynniki wpływające  
na niewłaściwe odżywianie, 

 skutki złego żywienia, 

 higiena przygotowywania  
i spożywania posiłków i picia 
wody. 

 
(uczniowie szkół podstawowych  
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i ponadpodstawowych oraz 
wychowankowie  placówek 
opiekuńczo- wychowawczych). 
 

 
3. Profilaktyka chorób 
zakaźnych. 

 jak zapobiegać chorobom 
„brudnych rak”, 

 szczepienia i ich wpływ na 
zapobieganie chorobom, 

 zapobieganie HBV, HCV, 
HIV/AIDS, SARS-CoV-2. 
 

(uczniowie szkół podstawowych  
i ponadpodstawowych oraz 
wychowankowie placówek 
opiekuńczo- wychowawczych). 
 

   

 
4. Pierwsza pomoc  
i unikanie zagrożeń. 

 udzielanie pierwszej 
pomocy, 

 bezpieczne korzystanie  
z kąpielisk, 

 niebezpieczeństwo zabaw  
z petardami. 
 

(uczniowie szkół podstawowych, 
i ponadpodstawowych raz 
wychowankowie  placówek 
opiekuńczo- wychowawczych). 
 

   

 
5. Wczesne wykrywanie 
chorób nowotworowych: 

 nauka samobadania piersi.  
 

 (dziewczęta 7 i 8 klas szkół 
podstawowych oraz  szkół 
ponadpodstawowych,  
 

 nauka samobadania jąder. 
 

(chłopcy 7 i 8 klas szkół 
podstawowych oraz szkół 
ponadpodstawowych) 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

20 

 

 
6.Profilaktyka chorób układu 
krążenia. 

 prawidłowe ciśnienie 
tętnicze, 

 jak zapobiegać chorobom 
układu krążenia. 

 
(uczniowie szkół 
ponadpodstawowych) 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
7. Choroby metaboliczne - 
cukrzyca. 

 charakterystyka cukrzycy 
typu 1 oraz typu2, 

 niepokojące objawy 
mogące świadczyć  
o cukrzycy, 

 czynniki ryzyka 
wystąpienia cukrzycy  
u dzieci i młodzieży, 

 wpływ aktywności 
fizycznej na regulację 
stężenia glikozy we krwi, 

 wpływ prawidłowej diety 
na regulację stężenia 
glukozy we krwi. 

 
(uczniowie szkół podstawowych  
i  ponadpodstawowych oraz 
wychowankowie placówek  
opiekuńczo wychowawczych) 
 

   

8.Profilaktyka zdrowia 
psychicznego  

  higiena psychiczna, 

 promowanie umiejętności 
dbania o swoje zdrowie 
psychiczne,  

 wzmacnianie umiejętności 
radzenia sobie  
z negatywnymi emocjami 
(stresem, złością, 
smutkiem),     

  gdzie szukać pomocy  
w sytuacjach kryzysowych 
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9.Przemoc 

 fizyczna (naruszanie 
nietykalności fizycznej), 

  psychiczna (naruszenie 
godności osobistej), 

 seksualna (naruszenie 
intymności),  

 ekonomiczna (naruszenie 
własności),  

 zaniedbanie  (naruszenie 
obowiązku do opieki ze 
strony osób bliskich),  

 jak ją rozpoznać, gdzie 
szukać pomocy 

   

 
 
Ilość pielęgniarek zatrudnionych w gabinetach szkolnych - _________________ 
 

W przeliczeniu na ilość etatów - _________________ 
 
 
 

Lp. Miejsce realizacji programów (nazwa placówki oraz adres) 
 

  
 
 

 
Wykaz osób realizujących i współrealizujących program przechowywany w Podmiocie do 
wglądu w przypadku kontroli prawidłowości realizacji Umowy. 

 
II. 

Lp. Temat szkolenia 
 

  
 
 

 
Wykaz osób lub nazwa podmiotów realizujących szkolenia dla pielęgniarek przechowywany 
w Podmiocie do wglądu w przypadku kontroli prawidłowości realizacji Umowy. 

 
 
 
 
 
 
 
Warszawa, dnia ______________________   ___________________________ 

 
 

/Data i podpis Dyrektora/ 
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Pieczątka Podmiotu                Załącznik nr 6 

do Umowy Nr  ……2024 
z dnia ……………… 

 
ANKIETA EWALUACYJNA 

PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA „ZDROWY UCZEŃ” 
 
ANKIETĘ WYPEŁNIAJĄ PIELĘGNIARKI 
Ankieta ma na celu poznanie opinii pielęgniarek na temat realizowanego programu promocji zdrowia „Zdrowy 
Uczeń” 
 

1. Czy wszystkie tematy programu zrealizował/a Pan/i we wszystkich klasach? 
 
TAK               NIE 
 

Jeśli nie co  
było przyczyną?…………………………………………………………………….…………………………… 

 

2. Czy dyrekcja szkoły traktuje realizację programu jako ważne zadanie? 
 
TAK                NIE 
 

3. Proszę ocenić w skali od 1 do 6 na ile, Pana/i zdaniem, metody i formy wykorzystywane 
przez Pana/ią w ramach programu były interesujące i atrakcyjne dla uczniów? 
(1 – ocena najniższa, 6 – ocena najwyższa) 

 
1 2 3 4 5 6 
 

4. Proszę ocenić w skali od 1 do 6 zaangażowanie uczniów w toku realizowanych zajęć: 
(1 – ocena najniższa, 6 – ocena najwyższa) 

 
1 2 3 4 5 6 
 

5. Czy konieczność przygotowania się do zajęć z zakresu powyższego programu spowodowała 
wzrost Pana/i kompetencji w tym zakresie? 
(1 – ocena najniższa, 6 – ocena najwyższa) 

 
TAK    W MAŁYM STOPNIU  NIE 
 

Jeśli w poprzednim pytaniu zaznaczył/a Pan/i odpowiedź „TAK” lub  „W MAŁYM   STOPNIU” proszę 
ocenić w skali procentowej jakiej wielkości to zmiany. 
 

Poniżej 10%   11-25%    26-40%   ponad 40% 
 

6. Czy Pana/i zdaniem, dzięki realizacji powyższego programu, zwiększyła się wiedza uczniów 
w tym zakresie? 
 
TAK    W MAŁYM STOPNIU  NIE      
 

Jeśli w poprzednim pytaniu zaznaczył/a Pan/i odpowiedź „TAK”  lub „W MAŁYM    STOPNIU”, proszę 
ocenić w skali % jakiej wielkości to zmiany 
 
Poniżej 10%    11-25%    26-40%   ponad 40% 
 

7. Inne uwagi na temat realizacji programu promocji zdrowia „Zdrowy Uczeń” 
 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

 Dziękuję za wypełnienie ankiety! 
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Pieczątka Podmiotu                Załącznik nr 7 

do Umowy Nr  ……2024 
z dnia ……………… 

 
ZBIORCZE SPRAWOZDANIE Z EWALUACJI 

PROGRAMU PROMOCJI ZDROIWA „ZDROWY UCZEŃ” 
 
ANKIETĘ WYPEŁNIAJĄ PODMIOTY LECZNICZE 
 
1. Czy wszystkie tematy programu zrealizował/a Pan/i we wszystkich klasach? 
 
TAK               NIE 
 
Jeśli nie co było 
przyczyną?…………………………………………………………………….…………………………… 

 

2. Czy dyrekcja szkoły traktuje realizację programu jako ważne zadanie?\ 
 
TAK                NIE 
 

3. Proszę ocenić w skali od 1 do 6 na ile, Pana/i zdaniem, metody i formy wykorzystywane 
przez Pana/ią w ramach programu były interesujące i atrakcyjne dla uczniów? 
(1 – ocena najniższa, 6 – ocena najwyższa) 

 
1 2 3 4 5 6 
 

4. Proszę ocenić w skali od 1 do 6 zaangażowanie uczniów w toku realizowanych zajęć: 
(1 – ocena najniższa, 6 – ocena najwyższa) 

 
1 2 3 4 5 6 
 

5. Czy konieczność przygotowania się do zajęć z zakresu powyższego programu spowodowała 
wzrost Pana/i kompetencji w tym zakresie? 
(1 – ocena najniższa, 6 – ocena najwyższa) 

 
TAK    W MAŁYM STOPNIU   NIE 
 

Jeśli w poprzednim pytaniu zaznaczył/a Pan/i odpowiedź „TAK” lub  „W MAŁYM   STOPNIU” proszę 
ocenić w skali procentowej jakiej wielkości to zmiany. 
Poniżej 10%11-25%26-40%ponad 40% 
 

6. Czy Pana/i zdaniem, dzięki realizacji powyższego programu, zwiększyła się wiedza uczniów 
w tym zakresie? 
 
TAK    W MAŁYM STOPNIU   NIE      
 

Jeśli w poprzednim pytaniu zaznaczył/a Pan/i odpowiedź „TAK”  lub „W MAŁYM    STOPNIU”, proszę 
ocenić w skali % jakiej wielkości to zmiany 

 
Poniżej 10%   11-25%   26-40%  ponad 40% 
 

7. Inne uwagi na temat realizacji programu promocji zdrowia „Zdrowy Uczeń” 
 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
______________________ 

/data i podpis Dyrektora/ 


